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REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH
KLUBU SPORTOWEGO
SGA SZCZECIN

Treningi w SGA Szczecin odbywajg sie w salach gimnastycznych w Szczecinie i w Policach.
Na zajecia nalezy przyby¢ 10 minut wczesniej, przebraé sie i przygotowaé do zajeé, nastepnie punktualnie
zgtosi¢ sie do instruktora lub trenera SGA Szczecin. Jezeli wystepujg jakiekolwiek niepokojgce symptomy
ztlego samopoczucia lub choroby natychmiast zgtosi¢ trenerowi.
Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego uczeszczania na treningi. W przypadku spdznienia powyzej
10 minut uczestnik moze wejs¢ na sale tylko za zgoda trenera lub czeka do momentu przerwy w treningu.

Na salach gimnastycznych obowigzuje absolutny zakaz:

- jedzenia jakichkolwiek positkdw podczas treningu oraz picia napojow innych niz woda niegazowana

- Wynoszenia i przywtaszczania sprzetu sportowo — rekreacyjnego

- przebywania w innym obuwiu niz czyste biate skarpety, napalcéwki lub czyste obuwie sportowe dedykowane

do sal sportowych (niebrudzacg podeszwa)

- przebywania na sali gimnastycznej rodzicow podczas zajeé sportowych
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Przed i po zajeciach w SGA Szczecin odpowiedzialno$¢ za nieletnich w petni ponoszg rodzice
(opiekunowie).
Wszelkie kwestie sporne oraz pytania nalezy kierowaé do treneréw klubu przed lub po treningu oraz

bezposrednio do Zarzadu Klubu (sgaszczecin@op.pl).

Uczestnictwo w zajeciach mozliwe jest po optaceniu miesiecznej skiadki klubowej do 10-ego danego
miesigca.

Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do wczesniejszego poinformowania trenera o ewentualnej nieobecnosci
na treningu drogg mailowa, telefoniczng lub sms-em.

Cztonkostwo w Klubie zobowigzuje uczestnikdw zaje¢ do zapoznania sie oraz przestrzegania regulaminu
zaje¢ sportowych.

Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do bezwzglednego podporzgdowania sie decyzjom i nakazom
wydawanym przez prowadzgcego zajecia.

Przebywanie opiekundw na sali treningowej w trakcie zaje¢ jest mozliwe tylko za zgodg trenera.
Opiekunowie uczestnikdw zaje¢ przebywajacy na trybunach jak i tez poza nimi sg zobowigzani do nie
ingerowania w tryb i sposdb prowadzenia zaje¢ przez trenera, pokazywaia i zwracania uwagi dzieciom
dotyczacego poprawnego wykonywania ¢wiczen itp.

Dzieci zobowigzane sg do posiadania odpowiednich strojow treningowych w trakcie zajec.

Zabronione jest fotografowanie oraz filmowanie zaje¢ bez zgody prowadzgcego zajecia.

Rzeczy wartosciowe mozna zdeponowac u prowadzgcego zajecia.

Osoby uczestniczgce w zajeciach muszg by¢ zdrowe.

Przed rozpoczeciem do cyklu szkoleniowego kazdy uczestnik musi by¢ przebadany przez lekarza.
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Waruniem przystgpienia dziecka do pierwszego treningu jest przedtozenie trenerowi waznych badan lub
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego dopuszczajgcego do uczestnictwa w zajeciach sportowych lub
oswiadczenie o braku przeciwwskazan i dobrym zdrowiu dziecka przez rodzicow.

W przypadku rezygnacji z treningéw, nalezy optaci¢ sktadke cztonkowska do konca danego miesigca.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z waznych przyczyn nie wynikajacych z winy SGA
Szczecin.

W przypadku niespetnienia wymogow regulaminu, trener moze odmdwié przyjecia uczestnika /
uczestnikdéw na trening.

Optata cztonkowska SGA Szczecin jest stata, jej wysokos¢ nie jest zalezna od ilosci zaje¢ w okresie
rozliczeniowym oraz od obecnosci uczestnika na zajeciach. Nieobecnos$¢ uczestnika na zajeciach nie jest
tym samym podstawg do pomniejszenia wysokosci miesiecznych optat.

Po ztozeniu pisemnej deklaracji klubowej nalezy dokonac wptaty wpisowego w wysokosci 100 zt.

Uczestnik zajc-;é jest zobowigzany regularnie op’facac’ sktadki przez okres 12 miesiecy.

Optaty miesieczne stanowig skfadke cztonkowskg, przeznaczang na cele statutowe.

Brak terminowego opfacania sktadek i uiszczania ich w niewtasciwej wysokosci — moze spowodowac
skresleniem dziecka z cztonkostwa w Klubie.

Czlonkowie zobowigzani sg do natychmiastowego poinformowania Zarzadu SGA Szczecin o ewentualnej
rezygnacji z cztonkostwa w formie pisemnej listownie lub email: sgaszczecin@op.pl. W przypadku nie

zgtoszenia rezygnacji, optaty beda naliczane zgodnie z ustalonymi sktadkami czionkowskimi danej grupy.

Regulamin zatwierdzony przez Zarzad Klubu w dniu 09.09.2022 r.
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